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Dass Sie der Seitensprung Ihres 
Partners verletzt, ist verständ-
lich. Und auch, dass Sie nicht 
einfach so darüber hinweg-

kommen. Die Vorstellung von ungeteil-
tem Miteinander hat durch diesen Vor-
fall Risse bekommen. Sie fragen sich 
nun, wie Sie diese Risse überwinden 
können. Schmerz, Trauer und Wut sind 
da, vielleicht tauchen Fragen auf wie: 
Bin ich attraktiv genug für den Partner? 
Braucht er jemand anderen? Bin ich 
austauschbar? Genüge ich ihm noch? 

Tiefsitzende Existenzangst
Die Präsenz eines andern oder einer 

andern, auch wenn sie nur vorüberge-
hend war, löst häufig die Angst aus, den 
Partner zu verlieren. Da in unserer Ge-
sellschaft die Paarbeziehung die frühe-
re Gruppe oder Sippe weitgehend er-
setzt, geht diese Angst sehr tief. Früher 
bedeutete der Ausschluss aus dem 
Stamm den Verlust der existenziellen 
Unterstützung. Der Einzelne konnte 

allein nur schwer oder gar nicht über-
leben. Es mag sein, dass wir aufgrund 
dieser Geschichte, mit grosser Existenz-
angst auf einen Seitensprung reagieren. 

Einige werden nach dem Seitensprung 
ihres Partner auch nur sehr wütend. 
Möglicherweise kommen Rachegedan-
ken auf oder die Entscheidung, den 
Partner sofort zu verlassen. Eine Kurz-
schlusshandlung ist möglich, aber meist 
nicht die richtige Lösung. Die Wut, dass 

sich der Partner mit einer anderen Frau 
ins Bett gelegt und so die eigene Be-
ziehung «verraten» hat, soll nicht ver-
drängt werden, sondern auf eine an-
gemessene Art gelebt werden. 

Gefühle zulassen
Ich empfehle Ihnen, Ihre Gefühle 

wahrzunehmen und immer wieder für 
kurze Momente zuzulassen. Trauern Sie, 
wenn Ihnen danach zu Mute ist. Geben 
Sie Ihrer Wut Raum, wenn sie sich 
meldet. Vielleicht hilft es, sich einem 
nahestehenden Menschen anzuver-
trauen oder eine Beratung aufzusuchen. 

Fragen Sie sich nun auch, welchen 
Wert Ihre Beziehung zu Ihrem Partner 
für Sie selber hat, wer Ihr Partner für 
Sie ist und was seine Präsenz in Ihrem 
Leben für Sie bedeutet. Es mag sein, 
dass sich das Bild Ihres Partners in 
dieser Zeit verändert. Es ist wichtig, 
herauszufinden, ob die Bereitschaft da 
ist, den realen Menschen mehr zu lieben 
als das Bild, das ich mir von ihm mache. 
In diesem Sinne lässt sich vielleicht auch 
der Seitensprung integrieren, sodass 
auch Verzeihen möglich ist. 

Sollte der Seitensprung für Sie oder 
für Ihren Partner Anlass sein, die Be-
ziehung grundlegend in Frage zu stellen, 
sollten Sie eine Antwort darauf finden. 
Suchen Sie vor allem den Dialog mit 
Ihrem Partner im Bezug auf das Vor-
gefallene und auf die Weiterexistenz 
Ihrer Beziehung. Fragen Sie ihn, welche 
Bedeutung der Seitensprung für ihn 
hatte. Ein offener Dialog, der aus dem 
Herzen kommt, kann Klarheit schaffen. 

Mag sein, dass Sie durch das Vorge-
fallene wieder näher und tiefer zusam-
menfinden, mag aber auch sein, dass 
Sie beide tatsächlich Risse in der Be-
ziehung feststellen. In beiden Fällen hat 
der Seitensprung eine wichtige Funk-
tion, nämlich Klarheit in Bezug auf 
Gemeinsames oder Trennendes. Diese 
Klarheit mag schön oder hart oder 
beides sein. In jedem Fall ist sie für das 
weitere Leben wertvoll.

EUGEN BÜTLER, LUZERN
Psychologischer Berater 

Dipl. Ergotherapeut 
Dipl. Theologe 

Einzelberatung, Paarberatung 
www.eronovo.ch

Wie kann ich ihm den Seitensprung verzeihen?

Kurzantwort
Dass ein Seitensprung des Part-

ners Wut und Ängste auslöst, ist 
verständlich. Solche Gefühle sollte 
man zulassen. Der Vorfall kann zur 
Chance werden, die Art und den 
Wert Ihrer Beziehung zu hinter-
fragen und vielleicht sogar künftig 
den realen Menschen mehr zu 
lieben als ein Idealbild von ihm. 
Ein offener Dialog mit Ihrem Part-
ner kann zu mehr Klarheit führen. 

Mein Partner hat mit einer Arbeitskollegin geschlafen. Er  
gestand es mir nach wiederholtem Nachfragen, wieso er nach 
dem Betriebsfest erst um 6 Uhr nach Hause gekommen sei. Er 
sagte mir, der Seitensprung tue ihm leid. Er hätte zu viel getrun-
ken und sich danach nicht mehr im Griff gehabt. Auch beteuert 
er, so etwas würde nie mehr vorkommen. Wie komme ich  
darüber hinweg und schaffe es, ihm zu verzeihen?  L. B. aus S.
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SUCHEN SIE RAT?
Schreiben Sie an: Ratgeber,  
Neue LZ, Maihofstrasse 76, 6002 Luzern  
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch 
Der Ratgeber der «Neuen Luzerner Zeitung» 
und ihrer Regionalausgaben steht ausschliess-
lich Abonnenten zur Verfügung. Bitte geben Sie 
bei Ihrer Anfrage Ihre Abopass-Nummer an. 
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SCHADSTOFFBELASTUNG

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 33,5° 2003 19,7° 2003

Min. Temp. 6,0° 1925 0,6° 1983

Niederschlag 29,8 1993 22,2 2006

Allgemeine Lage: Der schwache Aus-
läufer des Azorenhochs, das für stabile 
Verhältnisse gesorgt hatte, wurde zu-
rückgedrängt. Eine Kaltfront, gesteuert 
von einem Tief mit Zentrum über der 
Nordsee, nähert sich der Schweiz.
Zentralschweiz: Am Vormittag ist es 
noch meist sonnig. Gegen Mittag nimmt 
die Bewölkung zu, und über den Ber-
gen bilden sich Quellwolken. Isolierte 
Schauer und Gewitter entstehen bereits 
am Nachmittag, mit der Kaltfront am 
Abend gibt es auch in den übrigen Re-
gionen gewittrig durchsetzten Nieder-
schlag. Der Wind nimmt zu, in Gewitter-

nähe sind Sturmböen möglich.  
Aussichten: Am Freitag gibt es anfäng-
lich noch Schauer, am Nachmittag be-
ruhigt sich das Wetter allmählich. Am 
Samstag hat es erst noch Restwolken, 
danach wird es meist sonnig mit stei-
genden Temperaturen. Sonntag und 
Montag wird es sonnig. Die Temperatu-
ren steigen trotz leichter Bise auf som-
merliche Werte.

Erst sonnig, später kräftige Gewitter
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Paris 21°

London 19°

Madrid 36° 
Lissabon 27°

Warschau 25° 

Kiew 27°

Wien 31°

Bukarest 32° 

Ankara 34°

Moskau 24°

Berlin 24° 

Stockholm 22°

Helsinki 19° 

Oslo 20°

Tromsø  15°
Reykjavik 13°

Athen 34°

Rom 34° 

Nizza 28°

Palma 34° 

gestern morgen gestern morgen
Basel ziemlich sonnig 29° Regenschauer 20° Lissabon ziemlich sonnig 24° sonnig 30°
Chur ziemlich sonnig 28° Regenschauer 19° London bewölkt 22° sonnig 22°

Jungfraujoch ziemlich sonnig 12° Schneeschauer 2° Madrid sonnig 32° sonnig 34°
Locarno sonnig 29° gewitterhaft 28° Mailand ziemlich sonnig 27° Regenschauer 28°

Sitten ziemlich sonnig 30° gewitterhaft 23° Moskau teilw. sonnig 22° sonnig 27°
Zürich ziemlich sonnig 27° Regenschauer 19° München bewölkt 25° regnerisch 19°

Nizza ziemlich sonnig 27° sonnig 30°
Amsterdam bewölkt 21° sonnig 21° Oslo bewölkt 18° Regenschauer 19°

Athen ziemlich sonnig 33° sonnig 33° Palermo ziemlich sonnig 27° sonnig 31°
Belgrad sonnig 27° sonnig 34° Paris bewölkt 24° sonnig 23°

Berlin bewölkt 20° bewölkt 20° Prag bedeckt 21° Regenschauer 21°
Brüssel Regen 18° sonnig 21° Reykjavik ziemlich sonnig 12° bewölkt 14°

Dubrovnik ziemlich sonnig 28° sonnig 31° Rom sonnig 30° sonnig 32°
Frankfurt Regen 16° sonnig 23° Tel Aviv sonnig 33° sonnig 32°
Istanbul ziemlich sonnig 29° sonnig 29° Tunis ziemlich sonnig 32° sonnig 36°

Las Palmas ziemlich sonnig 25° sonnig 33° Wien teilw. sonnig 25° sonnig 28°

Messstation Luzern Pilatus 
2.8. 3.8. 2.8. 3.8.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1020 hPa 1020 hPa 1018 hPa 1027 hPa 1025 hPa
Temperatur 21,0° 16,6° 24,4° 9,3° 15,3°
Rel. Feuchte 73% 90% 55% 86% 75%
Pegelstand – – 433,65 m – –
Sonne* 1,5 Std – – 0,7 Std –
Niederschlag* 0 mm – – 0 mm –
Windspitzen** N 22 km/h – – S 57 km/h –
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 
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Gräser

POLLENBELASTUNG

Wegerich
Beifuss

Wassertemperaturen

(Strandbäder)

Arth 24°
Baldegg 24°
Brunnen 21°
Buochs/Ennetb. 20°
Flüelen 21°
Gersau 21°
Hergiswil 21°
Horw 22°
Küssnacht 21°
Lungern 22°
Luzern, Lido 23°
Unterägeri 24°
Rotsee 25°
Sachseln 22°
Sarnen 22°
Seewen 24°
Sempach 23°
Stansstad 22°
Walchwil 24°
Weggis 22°
Zug, Hünenberg 23°

* keine Angaben

Angst vorm Zahnarzt
Dentophobie

Angst vor dem Zahnarzt ist ein weit
verbreitetes Problem. Manche Men-
schen leiden sogar unter extremer
Dentophobie und vermeiden die Be-
handlung, bis die Zahnschmerzen un-
erträglich werden. Auf dem Zahnarzt-
stuhl kann es dann zu Herzrasen, Zit-
tern, Schweissausbrüchen, Würgereiz,
oder sogar Kreislaufkollaps kommen.

Schlimm für diese Patienten ist, dass
sie mit ihrer Angst oft nicht ernst
genommen werden, selbst von ihrem
eigenen Zahnarzt nicht („Tut doch gar
nicht weh“). Daher haben wir uns
schon seit über zehn Jahren auf die
Behandlung von Angstpatienten
spezialisiert. Neben einfühlsamen,
sanften Behandlungsmethoden setzen
wir auf Lachgas, das für die meisten
Patienten eine ideale Entspannung
ohne Nach- und Nebenwirkungen
bewirkt. Auch stärkere Beruhigungs-
mittel (Dämmerschlaf) oder Vollnar-
kose können in bestimmten Fällen
hilfreich sein. Im Vordergrund steht
aber immer der Abbau der Angst.
Ausführliche Infos: www.ztlu.ch

Zahnarzt Team Luzern
Praxis Dr. Schulte
Winkelriedstrasse 37
6003 Luzern – Tel. 041 210 58 58
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